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AiLE REHBERI - AFAZIiLi BIREYLERIN YAKINLARI
Afazili bir yakinla iletisim: aile i¢in ipuglart

Inme ya da beyin hasar1 sonrasinda afazisi olan bir yakinla giinliik konusmalari kolaylagtiran pratik

oneriler ve aile {iyesinin kendi destegi.
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Bu rehber kimin i¢in?

Afazisi olan bir yakiniyla her gin konusan aile Gyeleri ve bakim verenler igin hazirlandi. Afazi, beyin hasarindan
sonra ortaya ¢gikan edinilmis bir dil bozuklugudur ve en sik nedeni inmedir. Buradaki 6neriler gunlUk konusmalari
kolaylastirmayi amaglar.

Afazi neyi etkiler, neyi etkilemez?

Afazi kelime bulmayi, konusulani anlamayi, okumayi ve yazmayi etkiler. Zeké kaybi degildir. Dil ve disinme
birbiriyle baglantili ama ayri becerilerdir. Afazinin varligi tek basina bilissel bir bozukluk oldugunu gostermez
(American Speech-Language-Hearing Association [ASHA], t.y.). Kisinin zorlandidi sey cogu zaman dustinmek
degil, dustindlugunu dile dokmektir. Afazinin turleri ve seyri afazi nedir? yazisinda anlatiliyor.

Konugmaya baglamadan 6nce
Asagidaki hazirliklar konugmayi kolaylastirir (Stroke Association, t.y.):

e Televizyon ve radyo gibi arka plan seslerini kapatin.

e Telefonlarikaldirin, karsilikl oturun ve géz temasi kurun.

e Kisinin ding oldugu bir saati segin, yorgunluk 6gleden sonra artabilir.

e Kalem ve k&gidi yaninizda bulundurun.

e Fotograf, takvim ya da dergi gibi konusmayi destekleyecek seyleri hazir tutun.
e Kalabalik sohbetlerde ayni anda tek kisinin konusmasini saglayin.

Konugurken

e Kisave yalin cimleler kurun (National Institute on Deafness and Other Communication Disorders [NIDCD],
2025).

o Onemli kelimeleri tekrarlayin ya da yazin.

e Biryetiskinle konusur gibi konusun, sesinizi ve sozlerinizi gocuklastirmayin.
e Soylemesiicin zaman taniyin, sessizlige izin verin.

e CUmlesini onun yerine tamamlamayin ve s6zUnu kesmeyin.

e Evet-hayir ile ya da iki secenekle yanitlanabilecek sorular sorun (ASHA, t.y.).
e Jest, ¢izim, yazi ve fotograf gibi her iletisim yolunu destekleyin.

e Konusmasini duzeltmeyin.

e Anlamadiginizda anlamis gibi yapmayin, anladi§inizi birlikte kontrol edin (Stroke Association, t.y.).


http://127.0.0.1:51252/bilgi-merkezi/afazi-nedir/

Kelime bulamadiginda
Kelime ararken su yollar denenebilir (Stroke Association, t.y.):

e Kelimeyi yazmasini ya da ilk harfini gostermesini isteyin.

e (Cizmesiniya daisaret etmesini 6nerin.

e Kelimenin gevresinden anlatmasini isteyin.

e Varsa iletisim defterini kullanmasini destekleyin.

e Acele ettirmeyin, birkag¢ saniye bekleyip yardim isteyip istemedigini sorun.

Giinliik hayatta

e Kisiyi sohbetlere ve aile kararlarina katin (NIDCD, 2025).
e Fikrini sorun, dzellikle kendisini ilgilendiren konularda.
* Kisi yerine konusmayin, yeni tanistig kisilerle onu tanistirin (Stroke Association, t.y.).

e Baslangicta telefonlara bakmak gibi desteklerde bulunabilirsiniz, iletisimi dlzeldikge bagimsiziigini
destekleyin.

e Cok konusmayi gerektirmeyen ortak etkinlikler bulun, yemek yapmak ya da bilinen bir oyun oynamak gibi.
e Hekim gorusmelerinde konusulanlari yazip sonradan birlikte gdzden gegirin.
* Afazigruplarina ve topluluk etkinliklerine katilmasini destekleyin (NIDCD, 2025; ASHA, t.y.).

Kendi desteginizi de gozetin

lletisimin zorlagmasi aile Uyelerini de yorar. Kendi iyiliginizi gdzetmek ve benzer durumdaki kisilerle konusmak
yardimct olabilir (Stroke Association, t.y.). Dil ve konusma terapisti, iletisim ortagi egitimini aile Gyeleriyle birlikte
planlayabilir. GUncellenmis bir sistematik derlemede incelenen 25 ¢galismanin tamami iletisim ortagi egitiminden
sonra olumlu degisiklik bildirmistir. Derleme, kronik afazide iletisim ortagi egitiminin uygulanmasini dnerir
(Simmons-Mackie vd., 2016).

Ne zaman bir uzmana bagvurmali?

Konusmanin ya da anlamanin aniden bozulmasi inme belirtisi olabilir. YGzde kayma, kolda gugsuzluk ya da
yutma gu¢lugu eslik ediyorsa vakit kaybetmeden 112 aranmalidir.

Asadidaki durumlarda bir dil ve konusma terapistinden degerlendirme alinmasi disunulebilir:

e Taburculuktan sonra konusma, anlama, okuma ya da yazma guglUkleri sGruyorsa

e Kisiyada ailesiiletisimle ilgili yeni hedefiler belirlemek istiyorsa

* inmenin Gzerinden aylar gecmis olsa bile iletisim gUcluga gunlik hayati kisitliyorsa

e Ailenin evde kullanabilecegi iletisim yollarina intiyag duyuluyorsa

Dil guc¢lugu belirgin bir olay olmadan aylar icinde yavas yavas basladiysa 6nce noroloji hekimine bagvurulmasi

gerekir. Degerlendirme ve terapi sureci afazi sayfasinda, inmeden sonra gorUlebilen diger konusma sorunlari
inme sonrasi konusma bozukluklari yazisinda anlatiliyor.
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