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AILE REHBERI - AILELER
Cocugumun dil geligimi: aileler i¢in gozlem listesi

Cocugunuzun dil ve iletisim gelisimini yag basamaklarina gore izlemenize yardimci olan kisa bir

gozlem listesi. Puanlama yoktur, tan1 koymaz.
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Bu rehber kimin i¢in?

Gocugunun konusmasini merak eden aileler icin hazirlandi. Yaga gore evde gozlenebilen dil ve iletisim
davranislarini bir arada gosterir. Liste tani koymaz, gézleminizi dizenlemeye ve gerektiginde dogru soruyu
sormaya yardim eder.

Listeyi kullanmadan 6nce

e Maddeler ABD'de gelisim izlemi igin hazirlanan basamaklardan secilmistir (Zubler vd., 2022).

e Basamaklar ortalama yasi gostermez. Yazarlarin 6l¢UtU, gocuklarin en az %75'inin o yasa kadar o beceriyi
gOstermesidir.

e Yazarlara gore %75 OlgUtU, bir basamaga ulagiimadiginda ek tarama gerekip gerekmedigine karar vermeyi
kolaylastirmak igin secilmistir. Amaclardan biri "bekle-gor” yaklagimini azaltmaktir.

* isaretlenmeyen bir madde tek basina bir bozukluk géstermez. Cocuklar ayni hizda ilerlemez ve bir beceriyi
daha sonra kazanabilir.

e Liste dogrulanmis bir tarama aracinin yerini tutmaz (Centers for Disease Control and Prevention [cDcl,
2026).

 Orneklerdeki sdzcukler Turkceye uyarlanmistir, kaynaktaki ingilizce érneklerin birebir cevirisi degildir.
e Cocugunuzu yasina en yakin basamaktan izleyin. Onceki basamaklari da gézden gecirmek yararli olur.

Yasa gore gozlenebilen davraniglar

Asagidaki maddeler Zubler vd. (2022) listesinin dil ve iletisim basamaklarindan secilmistir.

12 ay
(] "Baybay" derken el salliyor.

(J Anneye ya dababaya "anne’, "baba” gibi 6zel bir adla sesleniyor.
(] "Hayir" dendiginde kisa sUre duruyor ya da yaptigi seyi birakiyor.

15 ay

(] "Anne"ve "baba" disinda bir iki s6zcUk sdylemeye calisiyor (top igin “to" gibi).

(3 Tanidik bir nesnenin adini duydugunda o nesneye bakiyor.

[] Hem jest hem sozle verilen yonergeyi yerine getiriyor (elinizi uzatip "Oyuncagi ver" dediginizde veriyor).
(] Birseyistemekya dayardim almak igin igaret ediyor.

18 ay

(0 "Anne" ve "baba" disinda en az Ug s6zcuk sdylemeye ¢alisiyor.



(] Jestkullanmadan verilen tek basamakli yonergeyi yerine getiriyor (“Onu bana ver" gibi).
[ llging buldugu bir seyi size gostermek igin isaret ediyor.

24 ay

(] Enaziki sdzclugu birlestiriyor (“anne gel” gibi).

() Sordugunuzda kitaptaki bir seyi gdsteriyor (*Ayi nerede?").
(] Soylediginizde en az iki beden bolimuand gosteriyor.

(] Elsallama ve isaret etme disinda jestler kullaniyor (0plcUk gonderme, baslyla “evet" deme gibi).

30 ay

(] Yaklasik 50 sozcUk soylUyor.
(] Birieylem bildiren en az iki sézcUgu birlestiriyor ("kugu kostu” gibi).

(O Kitapta gdsterip "Bu ne?” diye sordugunuzda adini séylUyor.

3yas

(] Sohbette en az iki kez karsilikli konusuyor.

(] "Kim’"ne’ "nerede’, "neden” sorulari soruyor.

(J Resimde olan eylemi soylUyor (“kosuyor', “yiyor" gibi).

(] Sordugunuzda adini soylUyor.

(] CGoguzaman baskalarinin anlayacadi kadar anlasilir konusuyor.

4yas

(] Dortya dadaha fazla s6zcUkten olusan cumleler kuruyor.

(] Birsarkidan, masaldan ya da tekerlemeden sézler syltyor.

(] Gunicinde olan en az bir seyi anlatiyor ("Bugun parka gittim” gibi).

(0 Basit sorulara yanit veriyor ("Mont ne ise yarar?" gibi).

5yas

(] Duydugu ya da uydurdugu bir oyklyu en az iki olayla anlatiyor.
(] Okudugunuz kitapla ilgili basit sorulara yanit veriyor.

(] Sohbetilgten fazla karsilikll konugmayla strddrayor.

() Basit uyaklari kullaniyor ya da taniyor (“bal-dal" gibi).

Beklemeden bagvurulmasi gereken durumlar

e (Cocuk daha 6nce soyledigi sozcukleri ya da kazandigi becerileri kaybettiyse. CDC, kazanilmig becerilerin
kaybinda beklenmemesini énerir (CDC, 2026).

e Seslere tepkisi azaldiysa ya da isitmesi konusunda kuskunuz varsa. Ge¢ konusan gocugun taramasinda
isitme taramasi yer alir ve kusku varsa cocuk odyolojik degerlendirmeye yonlendirilir (American Speech-
Language-Hearing Association [ASHA], t.y.).

e Sdyleneni anlamada da gugluk gordyorsaniz.

¢ Dilin yaninda oyun, hareket ya da sosyal etkilesim gibi alanlarda da gecikme dustnUyorsaniz.

e Sik kulak enfeksiyonu gegiriyorsa ya da kulagiyla ilgili bir sorun biliniyorsa.



Ne zaman bir uzmana bagvurmali?

Yasina uyan basamakta isaretlemediginiz maddeler varsa, cocuk hekiminizle konusmak ilk adim olabilir. Bir dil ve
konusma terapistinden degerlendirme alinmasi da dustnulebilir. Degerlendirme her zaman hemen terapiye
baslamak anlamina gelmez. Baska bir gelisim sorunu yoksa dizenli izlem de bir secenektir (ASHA, t.y.).

Konusma saatler ya da gunler iginde aniden kaybolduysa ve glgsuzlUk, yizde kayma ya da biling degisikligi
eslik ediyorsa vakit kaybetmeden 112 aranmalidir.

Yasa gore isaretler konusma gecikmesinin belirtilerini anlatan yazida siralaniyor. S6zcuk sayisiyla ilgili sorular 3
yasindaki cocugun kag kelime konusmasi gerektigini anlatan yazida yanitlaniyor. iki yaginda konusmayan ¢ocuk
icin atilabilecek adimlar ayri bir yazida ele alintyor. Degerlendirme surecinin genel gergevesiigin gecikmis dil ve
konusma sayfasina bakilabilir.
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