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AiLE REHBERI - AILELER
Kekeleyen ¢cocugun ailesi i¢in 6neriler

Kekeleyen bir cocugun ailesi i¢in giindelik konusma, ¢ocukla kekemelik hakkinda konugma ve okulla

iletisim Onerileri. Onerilerin kanit sinirlar1 da belirtiliyor.

Mete Orgun Bayrakdar, Uzman Dil ve Konusma Terapisti 16 Eylul 2026

Bu rehber kimin i¢in?

Kekeleyen bir cocugun ailesi igin hazirlandi. Evde ve okulda gundelik iletisimi kolaylastirabilecek dneriler igerir.
Oneriler degerlendirmenin ve terapinin yerini tutmaz.

Once bilmekte yarar var

» Amerikan Konusma-Dil-isitme Dernegi'ne (ASHA) gore duygusal sorunlar ve ebeveynlik tarzi kekemelige
neden olmaz (American Speech-Language-Hearing Association [ASHA], t.y.).

e Takilmalarin sikligi ve siddeti glinden gune, ortamdan ortama degisebilir. Sakin gegen birkag¢ gun kekemeligin
gectigini tek bagina gostermez (ASHA, t.y.).

e Kekemelik yalnizca duyulan takilmalardan olusmaz. Cocugun konusmaya dair duygulari ve gevrenin tepkileri
de tabloya katilir (ASHA, t.y.).

Giindelik konugmada yardimci olabilecekler

Asagidaki 6neriler ASHANIN klinik rehberinden, NIDCD ve NHS'nin aile bilgilendirmelerinden ve STAMMANIN
ebeveyn sayfasindan derlenmistir (ASHA, t.y.; National Institute on Deafness and Other Communication
Disorders [NIDCD], 2017; National Health Service [NHS], 2023; STAMMA, t.y.-c).

e (Cocugunuz konusurken nasil sdyledigine degil, ne anlattigina odaklanin.

e Soylemek istedigi sozcugu bekleyin ve dikkatle dinleyin.

e Dogal gbz temasini surdirun, gocuk takilirken de bakisinizi kagirmayin.

e Kendikonusmanizi biraz yavaglatin ve duraklarinizi uzatin. Sakin konusmak ¢cocugun hissettigi zaman
baskisini azaltmaya yardimci olabilir.

e Tek seferde bir soru sorun ve yanit igin zaman birakin.

e KUgUk gocukla konusurken kisa cimleler ve sade bir dil kullanin.
e GUnde birkag dakika, ekranlar kapaliyken bas basa zaman ayirin.
e Ailede sirayla konusmayi ve birbirini dinlemeyi destekleyin.

e Evdeki ortami olabildigince sakin tutun ve gocuga konusma firsati verin.

Kag¢imilmasi 6nerilenler

e CUmlesini onun yerine tamamlamayin, soyleyecegi sézctgu tahmin etmeyin (NHS, 2023; STAMMA, t.y.-c).
e S6zUNU kesmeyin ve acele ettirmeyin (NHS, 2023).
e "Yavas konus', "derin bir nefes al" gibi uyarilardan kaginin (NHS, 2023; STAMMA, t.y.-c).

e Konusmasini “iyi" ya da "kotd" diye nitelemeyin. Degisimi anlatmak igin “daha ¢ok’, “"daha az" gibi sdzcukler
kullanilabilir (STAMMA, t.y.-c).



e Takildigi anda kayginizi yizinlze yansitmamaya galisin (STAMMA, t.y.-a).

e Kekemeligin nedenini kendinizde aramayin. STAMMA, ailenin yaptigi higbir seyin kekemelige yol agmadigini
vurgular (STAMMA, t.y.-a).

Onerilerin kanit1 ne kadar giiclii?

Oneriler kurumsal aile bilgilendirmelerine ve klinik renberlere dayanir. Nippold ve Rudzinski (1995) alanyazini
elestirel olarak inceledi. Ebeveynin konusma hizini, s6z kesmesini ve soru sormasini degistirmenin gocugun
akiciligini kolaylastirdigina dair nesnel destek sinirliydi. “Nefes al” ya da "bastan soyle” gibi uyarilarin etkisini
dogrudan sinayan kontrollU bir arastirmaya da rastlanmamistir.

Oneriler kesin kurallar degildir. Cocugun rahat konusabilecegi bir ortam icin yol gosterici olarak distnulebilir.
Arastirma bulgularinin ayrintil tartismasi kekeleyen gocukla konusmayi ele alan yazida yer aliyor.

Cocuk kekemeligi hakkinda konugmak isterse

e Cocuk konuyu actiginda kekemelik hakkinda agik ve dartst konusun (NIDCD, 2017).
e Bazi takilmalarin olmasinda sorun olmadigini ve takilsa da anlatabildigini hissettirin (NIDCD, 2017).

e Kisa ve sakin bir cimle ¢cogu zaman yeterlidir: "Pek ¢ok kisi konusurken kelimelere takilir, takilman sorun
degil" (STAMMA, t.y.-c sayfasindaki érnekten uyarlandi).

e Cocugunuzu takilsin ya da takilmasin, soyledikleri icin takdir edin (STAMMA, t.y.-c).
e Cocugun sozll ve s6zsUz tepkilerini fark edip destekleyici bigimde yanit vermek 6nemlidir (ASHA, t.y.).

Okulda ve 6gretmenle iletisim

Asadidaki 6neriler STAMMANIN 6gretmenlere yonelik sayfasindan derlenmistir (STAMMA, t.y.-b).

o Ogretmene cocugunuzun kekeledigini ve evde neyin yardimei oldugunu anlatin.

o Ogretmenin, neyin yardimci oldugunu ¢cocuga bas basayken sormasi énerilir.

* Yoklamada ad okuma ve sesli okuma zorlayici olabilir. Ogretmen bu etkinlikleri cocukla birlikte planlayabilir.
e Sinifta gocugun konusmasina dikkat cekmemek, s6zUnU tamamlamamak ve acele ettirmemek onerilir.

e Alay ve zorbalik konusunda uyanik olunmali, fark edildiginde hemen adim atilmalidir. Kekeleyen gocuklarin
zorbaliga ugrama olasiligi daha yksek olabilir (ASHA, t.y.).

e Terapisuruyorsa 6gretmenin surece katiimasi planin pargasi olabilir. Terapistler 6gretmeni bilgilendirebilir ve
sinifta kullanilabilecek yollari birlikte planlayabilir (ASHA, t.y.).

Ne zaman bir uzmana bagvurmali?

Asagidaki durumlarda bir dil ve konusma terapistinden degerlendirme alinmasi dusunulebilir:

e Kekemelik 3-6 aydir suruyorsa, konusurken zorlanma davraniglari goérullyorsa ya da ailede kekemelik 6ykusu
varsa (NIDCD, 2017).

e (Cocuk takilmalarindan Gzuldyor, konusmaktan kacginiyor ya da dinleyenlerin tepkisinden rahatsiz oluyorsa
(ASHA, t.y.).

e Konusurken bedensel gerginlik, g6z kirpma ya da bas sallama gibi davranislar eslik ediyorsa (ASHA, t.y.).
* Dil gelisimi ya da konusma sesleriyle ilgili baska kaygilar da varsa (ASHA, t.y.).

e Aile olarak gocugun konusmasindan kaygi duyuyorsaniz. NHS, cocugun konusma ve dil gelisimiyle ilgili
kaygida en kisa sUrede danigiimasini dnerir (NHS, 2023).


http://127.0.0.1:51252/bilgi-merkezi/kekeme-cocukla-nasil-konusulmali/

Degerlendirme her zaman hemen terapiye baslamak anlamina gelmez. Okul 6ncesi gocukta degerlendirmenin
temel sorularindan biri, izlem mi yoksa terapi mi 6nerilecegdidir (ASHA, t.y.). Olagan akicisizligin kekemelikten
nasll ayrildigi 3 yasinda kekemeligi ele alan yazida anlatiliyor. iyilesme oranlari kekemeligin kendiliginden gecip
gecmedigini ele alan yazida yer aliyor. Degerlendirme ve terapi stireci i¢in kekemelik sayfasina bakilabilir.
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