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Yutma giicliigii: yakinlar i¢in dikkat edilecek isaretler

Yemek sirasinda ve 6giin disinda gozlenebilecek yutma giicliigii isaretleri, hekime ne zaman

bagvurulacag: ve evde karar verilmemesi gerekenler.
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Bu rehber kimin i¢in?

Yutma guclugu olabilecek bir yakinina bakan kisiler igin hazirlandi. Yutma bozuklugu (disfaji), yiyecek, icecek ya
da tukuragun agizdan mideye guvenli bicimde iletilmesindeki glglUktur. Asagidaki isaretler tani koydurmaz,
hekime basvurmanin gerekip gerekmedigini distinmeye yarar.

Yemek sirasinda gozleyebilecekleriniz

 Yerken ya da igerken 6ksUrme, bogaz temizleme veya bogulur gibi olma (American Speech-Language-
Hearing Association [ASHA], t.y.)

e Yemekten sonra sesin islak ya da gurultulu ¢cikmasi (NHS, 2023)

e Yutkunduktan sonra agdizda yiyecek kalmasi (ASHA, t.y.)

e Agizdan yiyecek ya da sivi kagmasi, tUkurugu kontrol etmekte glgluk
e Yiyecegin bogazda ya da goguste takildi§i yakinmasi (NHS, 2023)

e Yenen yiyecegin geri gelmesi, bazen burundan

e Cignemekte zorlanma ve agizdan salya gelmesi

» Nefes almakla yutmayi denklestirmede guglUk (ASHA, t.y.)

* Yemekten sonra nefes darligi (NHS, 2023)

Ogiin diginda fark edilebilecekler

 Agiklanamayan kilo kaybi ya da yeterince yiyip icememe (ASHA, t.y.)

e Sivikaybi belirtileri

e Tekrarlayan akciger enfeksiyonu, zatUrre ya da nedeni bilinmeyen ates

e Yemek saatlerinin kisi icin zorlayici héle gelmesi

Yutma gucliginiin zamaninda fark edilmesi énemlidir. inme sonrasi yutma bozuklugu olan hastalarda zatrre

riski, olmayanlara gore yaklasik 3 kat yUksek bulunmustur. Aspirasyonu dogrulanan hastalarda risk 11 katin
Uzerindedir (Martino vd., 2005).

Belirti yoksa yutma giivenli midir?

Her zaman guivenli sayllamaz. Yiyecek ya da sivi hava yoluna kac¢tigi halde oksuruk gibi belirgin bir isaret
gérulmeyebilir. Buna sessiz aspirasyon denir (ASHA, t.y.). OksUrtigin olmamasi yutmanin givenli oldugunu
g6stermez. Oksurtgun farkl anlamlari yutarken 6kstrmek ne anlama gelebilir? yazisinda ele aliniyor.

Hangi durumlarda daha dikkatli olunur?

Yutma gUglugu her yasta gordlebilir. Su durumlarda olasiligi artar (NHS, 2023):


http://127.0.0.1:51252/bilgi-merkezi/yutarken-oksurmek/

* inme, demans, multipl skleroz ve serebral palsi gibi sinir sistemini etkileyen hastaliklar
e AQiz yadayemek borusu kanserleri

e Refluve mide yanmasi

e Solunum yollarini etkileyen kronik hastaliklar

e Baziilaglarin kullanimi

Evde karar verilmemesi gerekenler

e Sivilari koyulastirmak ya da yiyeceklerin kivamini degistirmek degerlendirme yapilmadan denenmemelidir.

e Basve boyun pozisyonu ile yutma sirasinda uygulanan teknikler kisiye 6zel kararlardir. Kapsamli bir
degerlendirmeden sonra belirlenir (ASHA, t.y.).

e Beslenme tlpu gibi kararlar hekimin ve saglik ekibinin sorumlulugundadir.

e Evde suya da yiyecek vererek yutmayi sinamayin. Yatak basinda kullanilan tarama yontemlerinin bile
aspirasyonu yeterli dogrulukla 6ngordugu gosteriimemistir (ASHA, t.y.).
* internette 6nerilen egzersizleri kendi basiniza uygulamayin.

Ne zaman bir uzmana bagvurmali?

Asadidaki durumlarda beklemeden hekime basvurulmalidir (NHS, 2023; ASHA, t.y.):

e Yutmakta gugluk ¢ekiliyorsa

e Yerken ya daicerken oksuruk veya bogulma yasaniyorsa
e Yemekten sonra bogazda takilma hissi strtyorsa

* Yiyecek yada igecek geri geliyorsa

e Yemekten sonra ses islak ve gurultulu gikiyorsa

e Yemekten sonra nefes darlidi oluyorsa

e Sik akciger enfeksiyonu gegiriliyorsa

e Aciklanamayan kilo kaybi ya da nedeni bilinmeyen ates varsa

Lokma takilip kisi nefes alamiyor, konugamiyor ya da 6ksuremiyorsa 112 aranmalidir. Yutma ya da konusma
aniden bozulduysa ve ylzde kayma veya kolda gugsuzlik eslik ediyorsa inme dusunutlmeli ve yine
112 aranmalidir.

Hekim muayenesinden sonra bir dil ve konusma terapistinden klinik yutma degerlendirmesi alinmasi
dusunulebilir. Gerekli gérulen enstrimental degerlendirmeler hastane ortaminda hekimle birlikte yapilir.
Yutmanin hangi evresinin etkilendigi ve hangi dnlemlerin uygun oldugu bu degerlendirmelerden sonra kigiye
Ozel olarak belirlenir. Belirtiler yutma bozuklugunun belirtileri nelerdir? yazisinda, degerlendirme ve terapi
sureci yutma bozukluklar sayfasinda anlatiliyor.
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